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Bevezetés

Hirleveliink, a hagyomanyokhoz hiven 6. éve jelenik meg.
Itt 6sszegezzik
az aktualis évad (jelenleg 2005/2006) eseményeit, eredményeit.
Célunk tovabbra is az, hogy az eltelt évek tavlataban mindenki visszaemlékezhessen az
egyiitt eltdltott idore, munkara.
Egyesiiletiink ebben az évben is gyarapodott eredményekben.

Megsziiletett
— a tavalyi felnétt mezonyben elért eredmény utan —
a Magyar Wadokai Karate Szévetség fennallasanak
elsé kadet WKF karate-do Magyar Bajnoka,
egyesiiletiink szineiben,
SZALKAI BALAZS személyében.

A Magyar Wadokai Karate Szévetség Magyar Bajnoksagan
— melyen szinte az 8sszes versenyeztetd wado-kai vagy wado-ryu iskola,
szovetségektol fliggetleniil részt vesz - tsmét (immar 6t6dik éve egymas utan)
a NOVA SE lett a Magyar Bajnok,
sok egyéni Magyar Bajnoki cimmel!

2006 Legjelentosebb nemzetk6zi eredménye:
A WADOKAI EUROPA BAJINOKSAGON
1. helyezés
Férfi csapat kataban: Halasz Attila, Kovacs Tibor, Benké Zsolt
személyében!

A tartalombol

Az egyesiilet €lete 2005/2006-ban
Eurdpa Bajnoksag 2005

MWKSZ Utanpotlas Bajnoksag 2005
Ohgami Sensei edzitabora

Karate-do Csapat Orszagos Bajnoksag 2005
Egyesiileti kyu vizsgak
Dankollégiumi vizsgak

NOVA SE Hazibajnoksag

Wado-ryu Karate Budapest Bajnoksag
MWKSZ Magyar Bajnoksaga 2006
WKF Magyar Bajnoksag 2006
Kushido OB

2005 nyari edzotabor




Az egyesiilet életének valtozasai

A versenyid6szakban a tavaly bevezetett rendszer, mely alapvetden heti harom
edzésre épit, meghatarozva és meghirdetve, hogy mely edzéseken mely edzésanyag a
mérvado, hatékonynak bizonyult.

Tervezziik 2006 szeptemberétol csiitortokonként egy kiilon haladé verseny
felkészité kumite edzés bevezetését, mely koltségeit részben tamogatasokbol kivanjuk
fedezni. Ezt az edzést azoknak a karatékdknak biztositanank, akik folyamatosan jo
edzésmunkat végeznek (nem a versenyeredmények a mérvadoak!).

Az Gjonnan csatlakozott tagok kedvéért emlitenénk meg, hogy egyesiiletiinkben
nem elsddleges cél a versenyzés és a versenyeztetés. Ugyan sokat beszéliink rola, és
természetesen biiszkék vagyunk az eredményekre, de ez csak kovetkezmény, a sikeres
edzésmunka ,mellékterméke”. Az egész éves munkank néhany napja csupan a
versenyek napja, melyekrdl tobbet lehet beszélni, az edzések egymast kovetd
megszokott napjaindl, mégis ennek a munkanak, a karate, a mozgas, a sport
szeretetének van igazi jelentosége. A versenyzés a tovabbfejlodés és az Osztonzés
része. Az a dontés, hogy mely karatéka, mely versenyen vesz, vehet részt, az mindig
egyéni megitélés ala esik. A legfontosabb, hogy az ,adott” gyermek fejlédésének
szempontjabol mi a legjobb. Kérjiik, bizzak ezt teljes egészében az edzbkre. A
legfontosabb szempont a gyermek. A k6zds munkanak is akkor van értelme, ha a
bizalom teljes.

Evek 6ta egyesiiletiink szervezésében keriil megrendezésre az MWKSZ Magyar
Bajnoksaganak II. forduléja. Idén egy napon lett megrendezve a gyermek, kadet,
junior és feln6tt korosztaly. Mivel az egyik legnagyobb nevezé egyesiilet nem olvasta el
rendesen a versenykiirast és késve érkezett, az idGeltolodas az egész versenyre
kivetitette hatasat, ami a szervezésben és lebonyolitasban is érezhetd volt.

Sajnalatos tény, hogy ujpesten kellett a versenyt megrendezni, mivel Kébanyan
nem taldltunk megfeleld ¢s (kifizethetd) helyet. Ezzel kapcsolatban kérjiik, hogyha
barkinek lenne 6tlete, jelezze. A lelato alapkévetelmény.

Ismételten koszonjilk az egyesiilet nevében mindenkinek, aki a rendezésben,
lebonyolitasban hatékony munkajaval segédkezett.

Az egyesiiletiink szervezésében megrendezett MWKSZ Magyar Bajnoksag II.
fordulojat szponzoraltak:

SZEKELY BUDOQ-SPORT KFT
SHOGUN MAGAZIN
LOGITECH KFT
OLD MAN’S PUB

Eziiton is szeretnénk minden timogatonknak koszénetet mondani!
Valamint azoknak kdszonjiik a timogatasat, akik adojuk 1%-at
egyesiiletiinknek ajanlottak fel.

[



ABLON Kupa
2005. oktober 8.

Nyilt, orszagos WKF Karate verseny. A korai idopont miatt, évek o6ta kis
létszammal neveziink erre a versenyre, ebben az évben csak a junior, felnott mezdnybe.
Az eredményeket tekintve:

Junior férfi kata: 1. helyezett Benké Zsolt
Férfi Kata: 1. helyezett Kovacs Tibor, I1. Halasz Attila, IT1. Benké Zsolt
Férfi Kumite -75kg: I1. helyezett Toth Norbert

Wadokai Europa Bajnoksag 2005
2005. oktober 28-30.
(Macedonia, Skopje)

Masodik alkalommal szerepelt egyesiiletiink az Europa Bajnoksagon. 2005-ben
Macedoniaban, Skopje-ben keriilt megrendezésre a bajnoksag, ahol Szovetségiink
képviseletében 10 versenyzo nevezett (egyesiiletiinkbdl 6 £6).

Az MWKSZ Szovetségi kapitanya, egyesiiletiink elndke és vezet6 edzbje, Faragd Tibor

volt.

A tavalyi eredmények (csapat kata eziist érem) mélté folytatasa volt, hogy idén sikeriilt
a legfényesebb érmet elhoznia a férfi csapat kata tagjainak.
Arany érem:

A férfi esapat kata tagjai:
Halasz Attila (Nova SE)
Kovics Tibor (Nova SE)
Benko Zsolt (Nova SE)

érmet szerezni, az igazsaghoz azonban hozzd kell
™ tenni, hogy a gyenge szinvonalG és részrehajld
biraskodas egyértelmlien a balkani és orosz csapatokat
tamogatta.

A ndi kumitében, az egyéni versenyszamok utan, a
&= fent emlitettek miatt a lanyok kellden feltiizelve két
fovel is elindultak a csapat kumite versenyszamban,

és ott eziistérmet verekedtek ki.

Eziist érem:

1 Néi csapat kumite tagjai:
Berényi Médea (Nova SE) !
Szilagyi Eva (Piramis SE)

tad



Ohgami Sensei edzétabora
2005, november 11-13.

2005-ben, a szokasos Oszi
hénapokban - idén novemberben -
latogatott hazankba, és tartotta meg harom
napos edzétaborat Ohgami Shingo 7. danos
wadokai mester, az FEurépai Wadokai
Szdvetség technikai vezetoje, szovetségiink E
vezetd instruktora.
A gyermekedzésen legnagyobb
" létszadmban egyesiiletiink tagjai vettek részt, aminek
nagyon oriiliink, mert ebben a karate utani komoly
érdeklddést és elkotelezettséget is lemérhetjitk, A
gyerckek nagyon élvezték az edzést, mert a mester
igen latvanyos, érdekes edzést tartott ez alkalommal
is. A barna 6ves edzéseken (5 edzés volt a hosszi
hetvégén) ujra, részletekbe menGen gyarapitottak
tudasukat a magasabb 6ves karatékdink. A mester
szivesen valaszolgatott a minden felmeriild
kérdésre. Idén, a szokasokhoz hiven 6sszel Ujra sor keriil majd a mester latogatasara, ha
elfogadja Szovetségiink meghivasat.

WKEF Csapat Kumite Magyar Bajnoksag
2005. november 19.

150 csapat nevezett erre a versenyre, egyesiiletiink idén eldszor nevezett be 7
csapattal a kiizdelmekbe. Mivel a verseny stilus fiiggetlen volt, gyermekeink az 6sszes
magyar karatékaval dsszemérhették tudasukat. Els6é megmérettetésként a 3 eziist érmet,
és egy bronzérmet szép eredményként konyveltiik el. Minden korcsoportban szép
szammal neveziek a csapatok, de kiemelnénk a 10-11 éves fi korosztalyt, ahol két
tablan 32 csapattal folytak a kiizdelmek, innen verekedte be magat fiti csapatunk a
masodik helyre, mely akar az elsé is lehetett volna..., majd legk$zelebb!

10-11 éves fiak:
II. helyezés
Hajnal Tamas, Kapdebo Lorand, Draspé Laszlé, Pantyelejev Aleaxander
8-9 éves lanyok
IL. helyzés
Barabas Alexandra, Takits Kamilla, Németh Déra, Hupjan Boglarka
10-11 éves lanyok
IIL. helyezés
Somogyi Szilvia, Penksza Veronika, Varadi Viktéria
Felnétt nok
IL. helyezés (Wado csapat)
Berényi Médea (N6va SE), Szilagyi Eva (Piramis), Horvath Zsofia (Tiiker)
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A csapatversenyek altalaban felfokozott izgalmi allapotban zajlanak, hiszen
egymasért is kiizdenek a versenyzok. A csapattarsunk gyOzelme a miénk is, igy az
egymasért vald szurkolds és 6rom még nagyobb. Biztos, hogy karatékdinknak ez a
verseny ebbdl a szempontbol kiilon emlékezetes marad.

MWKSZ Utanpétlas Bajnoksag 2005
2005. november 27.
{Szentendre)

A tavalyi év utdn masodik alkalommal keriilt megrendezésre ez a verseny,
melyen a szovetség legeredményesebb versenyz6i nem nevezhetnek. Igy lehetBség
nyilik, hogy a k&vetkezd ,,vonalban” 1évo (utanpotlasként megnevezett) karatékak
nagyobb eséllyel és sikerélménnyel mérjék Ossze tudasukat. Idén ez a verseny
egyesiiletiink szervezésében keriilt megrendezésre.

A sok szép helyezés, a ,,masodik vonal”-ban szerepl6 karatékak eredményes munkajat
dicséri. Természetesen nem lehetetlen, hogy az itt jol szerepl6é karatékédk legyenck a
kovetkezd év MWKSZ Magyar Bajnokai, kitarté munkajuk eredményeként!

Egyesiileti kyu vizsgak

Az idei évad els6 egyesiileti dvvizsgaja a szokasokhoz hiven december elején, a
masodik, junius elején zajlott le. A karatékak nagy tobbsége sikeresen vizsgazott le a
kovetkezo 6v fokozatra.

Ugy érezziik, a nagy létszamra valo tekintettel - a korabban bevezetett - a vizsganapon
két idopontban kiirt vizsga, gordiilékenyebbé tette a lebonyolitast. (A nyéri felnott
vizsga idén is a nyari edzétaborban lesz megtartva.)

Dankollégiumi vizsgak

A 2005 decemberében €s 2006 jiniuséban megtartott Dankollégiumi barnadves
vizsgak idén is sikeresek voltak.

Decemberben sikeresen vizsgazott 3. kyu-ra Konczol Anita és Berényi Médea,
2. kyu-ra Kalotai Zsoéfia. Gratuldlunk nekik is, és a tObbi vizsgdzonak is! (A juniusi
vizsgak eredményei lapzarta utan.)

NOVA SE Hizibajnoksag
2006. februar 26.

Idén is megrendezésre keriilt az egyesiilet gyermek hazibajnoksiga, mely a
szeptemberi kezddk elsé versenye, valamint az alacsonyabb 6vesek versenyévadjanak
bemelegité versenye. A magasabb Gvesek, tekintve eredményes versenyzéi miltjukat,
ezen a versenyen nem indulnak. Nekik a bemelegitd versenyt most mar tébbedik éve a
Wado Budapest Bajnoksagon valé indulas jelenti. A verseny ebben az évben is - magas
oves karatékaink nélkiil is - olyan létszamu volt, hogy hazon kiviil, a Harsanyi Janos
Gazdasagi Szakkozépiskola tornacsarnokaban keriilt megrendezésre a verseny.
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A versenyen a gyerekek sikeresen vették a kezdeti 1zgalmakat és talesetek az elsod
megmeérettetésen, lendiiletet kapva a tovabbi munkahoz.

Wado-ryu Karate Budapest Bajnoksag
2006. februar 18.

Az idei versenyévad els® versenye az egyesiilet tagjainak a Wado Akadémia
szervezésében évek oOta megrendezett Budapest Bajnoksig, melyen egyre
eredményesebben szerepeliink.

Idén 17 arany, 17 eziist és 14 bronzérmet hoztak el versenyzoink. A verseny
létszamat tekintve kisebb versenynek mindsiil, ezért tekintjiikk bemelegité versenynek.
Orémmel tapasztaltuk, hogy szinte minden Névas induld valamilyen helyezéssel
térhetett haza.

Részletes eredménylista az egyesiilet honlapjan www.wado-kai.hu olvashato.

MAGYAR WADOKAI KARATE SZOVETSEG
MAGYAR BAJNOKSAGA
2006

Egymast kdvetd 6todik éve nyerjilk meg ezt a versenysorozatot.
A MWKSZ a szovetségi edzésén (2006. janius 11.) Kkeriilt kihirdetésre az eredmény és
keriiltek kiosztdsra a korcsoportok szerint a Bajnoki Kupak.
Szovetségi szinten az év két legeredményesebb versenyzdje

Gyermek korosztalyban:
KABDEBO LORAND (Néva SE) és BARABAS ALEXANDRA (N6va SE)
Kadet, Junior, Felnott mezényben:
KOSA LASZLO (Torony Se) és BERENYI MEDEA (N6va SE)

Oket kiilon dijazasban részesitette a szivetség.




Osszesitett eredmények

. . LFord. |ILFord. | IIL.Ford.
Nev Egyesiilet KA |KU | KA |KU KA KU | Eredmény
1998 I [
I. | Faragé Emese Néva L |IL |L |IL |- - 32
1. Rebeka Henrietta Nova nm |L |IL |XI |- - 32
II. | Karsay Elizabeth Noéva IV. 1
L 1997
L Hupjén Boglirka Nova I. |L |L |IIL |EL |1 49
II. | Toérok Vanessza Torony Ht. | III. | IL . |L 29
III. | Kénya Timea Piramis IV. | IV. m. | (I |21 .
IV. | Csoka Alexandra Néva II. | III. | 11 112
V. | Lajos Hanka Nova V. 1
1996
L Barabas Alexandra Néva I. |[L |L [IL |L |L |60
II. | Németh Déra Nova . | IIL | IV. | IL I. |23
III, | Szalkai Eszter Nova IL 1L 13 ?
IV. | Gali Adrienn Torony Ht. |IV. | IV. Im. |5
1995
I. Cricium Eszter Szod IV. | I1. | I | IL 1. |22
II. | Takats Kamilla Nova . | 0L |1 [ IV. | IIL 17 ol
1994
L Varadi Viktoria Néva Iv. | 1. |IL |IIL 20
II. | Orosz Fruzsina Torony Ht. | IIL Im. | IV. |10
IIl. | Penksza Veronika Nova 111 1L 9
IV. | Orosz Henritta Torony Ht. IV. [ IV. | IV. 3
1993
L Karath Viktéria Néva L |1 . |LL |L 50
II. | Sziics Dorottya Nova L 10
III. | Kohut Mariann Nova Iv. | 1L 7
IV. | Mucska Szilvia Nova v, | 1L 4
1992
L Karith Orsolya Nova I [IIL | OIV. [TV. | IL 21
II. | Baranyai Timea Nova L 11N II. |19
I1I. | Takacs Bernadett Nova . |IV. | IIL I. 17
IV. | Sztako Barbara Torony Ht. | II. II. 12
1991
1. Kapdebo Blanka Nova I. [N (I |LI. | WV. |1 32
II. | Mucs Alexandra Sz6d II. | I L 19
1998
I. Juhasz T. Maté Piramis I. |1 I. |11 33 |
II. | Puskas Aron Piramis L 1L 16 [
III. | Vona Robert Nova IL |IV. |IL 13 |
IV. | Homoki Patrik Nova L 10 [
V. | Garai Henrik Torony Ht. 18 6 |
VI. | Német Akos Nova M1 3
VI. | Téth Daniel Piramis I11. - ]
VII | Wagner Erik Nova iV, Iv. 2
VIII | Rabdk Laszlé Nova V. 1
1997
I Tremmel Mirton Piramis I L |IL |[IV. |1 II. |43




II. | Ho Tan Hung Nova 1. |IL 11, 18
II. | Osiyemi Adebayo Noéva II. | IV. I 17
IV. | Sipos Ad4m T. Dunak I oI |13
IV. | Hegediis Mark Piramis I. 1. |13
V. | Polgar Daniel Piramis I11. I11. 6
V1. | Pal Daniel Piramis II1. 3
VII. | Komaromi Marton T. Dunak. V. 1
1996
L Harspataki Gabor Nova II. |I. |I. |JIIL |L 42
1T Krompék Krisztofer Noéva I1. 111 9
1. | Mojzer Attila Nova IV. | IV. Im. | 8
IV. | Egerer Gdbor Néva Iv. . |1 |7
V. | Simon Bence T. Dunak. I11. 3
V. | Baranyai Kristof Nova _ 1. |3
VI. | Besseny6i Daniel Noéva IV. 1
1995
L. Hajnal Tamas Nova L. nl. (I. |[HL (L |39
II. | Pantyelejev Aleaxander | Ndva I [IL |IL II. |28
III. | Krompék Krisztidn Nova L . 13
III. | Bereczky Roland Piramis . | III. IvV. |IL. 13
IV. | Pozsonyi Patrik Torony Ht. IV. I 7
V. | Németh Addm Nova . (1L |6
V. | Szatméari Bence Torony Ben 1. 6
1994
L Kapdebo Lor:ind Néva I. L. |II. |[IL. |I. |46
II. | Draspd Laszié Nova IL. I [IV. |1 [ |26
III. | Litavszky Gergely Torony Ht. . {Iv. |IL. |II. |IL. |25
IV. | Herczeg Balazs Piramis IV. | IV. L I JIL |21
V. | Katona Déavid Torony Ht. L 10
VI. | Pelikdan Déaniel Nova IL. 6
VII. | Kelemen Akos 'T.Dunak I11. 3
1993
I. Surguta Miklés Néva L |IV. 11
II. | Kiss-Nemes Balazs Néva L. 10
II. | Fischli Krisztidn Nova I. 10
IIl. | Bazsa Péter Torony Ht. III. | III. 6
III. | Gazs6 Balazs Torony Ht. II. 6
1V. | Ferenczi Attila Nova II1. ]
V. | Balogh Maté Nova V. 1
1992
L Hofbauer Kristof Torony Ht. | IIL | 1L 1. 19
1I. | Nyari Domonkos Torony Ht. L IV. 11
I1I. | Penksza Andras Nova IV. I, | 4
1991
L Szalkai Baldzs Nova . |IV.|I. |HL |L 34
II. | Baranyai Tamas Néva V. L L. | 14
III. | Téth Andras Noéva IT1. 1. | Iv. |IIL 9




Svédorszagi edzétabor
2006. aprilis 10.-17.

Herrjungaban ebben az évben is megrendezésre keriilt Oghami sensei nemzetk$zi
edzdtabora. Egyesiiletiinkbdl idén csak két fO képviseltette magat, Faragd Tibor és
Karath Rezs6 személyében. Az edzétabor végén megtartott danvizsgan, Faragé Tibor,
egyesiiletiink vezetdje, sikeres vizsgat tett 4. dan fokozatra. Eziton is gratuldlunk
neki!

V. WKF Magyar Bajnoksig
2006. aprilis 30.

A Magyar Karate Szivetség Magyar Bajnoksagan - mely verseny az évad
legrangosabb karate versenye - az el6dont6kbol 5 gyermek keriilt be a déntdbe, Ez
mar Onmagaban szep teljesitmény, hiszen a legjobb karatékak a pest megyei régiobol
kertilnek ki. A végsé eredmények:

8-9 éves lanyok: Kadet fit:

Kumite ) ) Kumite: )

IIL helyezés HUPJAN BOGLARKA L. helyezés SZALKAI BALAZS !!
12-13 éves fidk:

Kumite Kumite: )
1IL. helyezés PANTYELEJEV ALEXANDER III. helyezés BARANYAI TAMAS
Kadet lany: Felnott noi:

Kumite Kumite ) )

IIL. helyezés KAPDEBO BLANKA III. helyezés BERENYI MEDEA

Kushido Orszagos Bajnoksag
2006. majus 8.

Ez a verseny évek Ota, szinte hagyomanyként az utolsé verseny, melyen részt
vesziink a tavaszi versenyidfszakban. Idén kevés létszamban, mert a verseny kinétte
helyszinét és tavaly olyan mértékben zsufolt volt, hogy ez sokak kedvét szegte. Idén
ugyan a szervezOk az udvarra is kihelyeztek egy shiai-t (kiizd6teret), melyen t6bbek
kozt a wado katdk is folytak, de a t(iz6 nap nem kedvezett a versenyzéknek. Az
elhtizodo verseny az eredményeken is éreztette hatdsat.

Egyesiileti nap
2006. janius 13.

A Magyar Bajnoki cimet és a tobbi jelent6s eredményt, valamint az egész évi
munkat a hagyomanyosan megrendezett egyesiileti napunkon iinnepeljiik. Ezen a napon
az egyesiilet dsszes iskolaja egy k6zos, jatékokkal tarkitott délutanon talalkozik.

Természetesen idén is megehetjiik a Magyar Bajnoki Orias tortét, (mely ebben
az évben mar két darabra modosult ©) valamint itt keriil kihirdetésre az egyesiilet
legeredményesebb versenyzo6i 2006 cim, négy kategoriaban.
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A Néva Sport Egyesiilet legeredményesebb versenyzéi a 2005/2006-o0s
versenyévadban:

Gyermekkorosztalyban (1998-1991):
Barabas Aleaxandra és  Kapdebo Lorind
Kadet, junior és felndtt koroszitalyban:
Kapdebo Blanka és Szalkai Balazs

Az értékelésben az évad §sszes versenyén elért eredmények szamitanak!

Nyiri edzétabor
2005

2005. nyaran Bernecebaratiban keriilt megrendezésre a nyéri edzbtdborunk. A
helyszinnek sajnos a Budapesthez valé kozelsége volt az egyetlen elénye. A
koriiményeket figyelmen kiviil hagyva azonban a megszokott j6 hangulatban telt a
tabor.

Azon kiviil, hogy a gyerekek jol érzik magukat, sokat jatszanak, hasznosan toltik el a
nyari sziinet idejének egy kis szeletkéjét, a taborban vald részvétel megalapozza a
kovetkezd év vizsga és versenyeredményeit, valamint erGsiti a kozdsségi érzést, az
Osszetartozas élményét. Tekintve az idei év eredményeit, az alapozast eredményesnek
tekintjiik.

Magasabb 6ves karatékak példaul a taborban tartott edzéseken tanuljdk meg a
kovetkezd év vizsga és verseny katdk alapjait (sokszor ezek nem fedik egymadst). Ev
kdzben ilyen egyénre szabott tanitasi €s javitasi folyamatra nincs id6. A mindennapi
gyakorlas, ez az intenziv tanuldsi folyamat erdteljesen megmutatkozik az
eredményekben. Vonatkozik ez minden mds technikara is (bazisgyakorlatok, paros
harci gyakorlatok, szabadkiizdelem, stb.).

A hosszabban egyiitt t6ltott id6 engedi azt is, hogy jobban megismerjiik a gyerekeket.
Természetesen a sok ,,tanulas” mellett jut id6 a szorakozdsra is.

Mindenkinek kellemes nyari pihenést kivanunk!




A nyari taborozas képeibdl...
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