'Keménykezii karatefiokak

Cél a mozgds megszerettetése - Elhivatott edzg és tanitvanyok

1998-ban Farag6 Tibor

3 danos wado-kai mester
addigi iskolaibol alakult
meg a Nova Kdzhasznii
Sport Egyesiilet. A taglét-
szam folyamatos emelke-
dése, a versenyeken elért
jo eredmények mellett a
legfontosabb cél a moz-
gas megszerettetése.

HARKA PETER

0szi, mondhatndnk szom-
B bat délelstt, és K8banyan
indenki tudja, mir6l van

sz6: a K6banyai Gyermek és Ifju-
sdgi Szabadid§ Kozpont ilyen-
kor hangos, gyermekkidltasoktol
zeng szinte egész nap. Faragé Ti-

Fotok: E. Varkonyi Péter

bor és tanftvdnyai mir 1996 6ta
edzenek a falak kozott, és a csil-
log6 szemi aprésagokat ltva va-

¥ -

Kajak Viktéria, Barabés Alex, Kabdebo Lorant és Szab Kristof is tanulja az Gnvédelmi technikat

lami titkuk lehet, amivel folyama-
tosan megérintik a kiizd6sport
szellemével az Gjabb és tjabb ge-
nerdciékat.

-Titok? - kérdez vissza moso-
lyogva a mester, aki maga is fia-
talember = még, mozgalmas

sportmiltja-elleriére. - Nincs itt

Faragé Tibor edz6

semmi egyéb titok, mint az el-
kotelezettség a mozgds, a spor-
tolds mellett. Nem célunk él-
sportolékat kitermelni, bar aki
tehetséges, azt mindenben se-
gitjiik, hiszen.a mi hirneviinket

oregbiti.- Van koztiink tobbszo-

r0s magyar bajnok, mdsodik
helyezett eurépai bajnokunk,
tehét a lehetdség adott a képes-
ségek kibontdsdra. De a legfon-
tosabb elv a szdmunkra, hogy
mindenki, aki eljon hozz4nk, a
saj4t 6romét taldlja meg a moz-
gdsban. PR

Mit szélnak ehhez a jovends
bajnokok? Aki belép az edzések
helyszinéiil szolgdl6 szinh4zte-
rembe, az azonnal megérzi,
hogy megfert6z6dtek mar a gye-
rekek a test s a szellem egysé-
gét szolgdlé kiizdGsporttél,
mely persze nem elssorban a
kiizdelemr6l sz6l.

Igy latja ezt Barabas Alex, s
feltehetGen a jelenlévé tobb tu-
cat tdrsa is:

-Szdmomra az a jé itt, hogy a
mester megkoveteli a fegyelmet,

'de mégsem szigori. Mindig se-

git mindenben, ha egy mozdu-

lat nem sikertil, tiirelemmel ta-
nitja.

Az edzések a KOSZI-ben hé-
rom helyszinen, még a fiiggony-
nyel zart szinpadon is zajlanak,
amint a vdrosban is tobb tere-
pen miikodik a 130 f8s egyesii-
let.

Ennek ellenére Faragé Tibor,
aki feleségével, Tartler M6niké-
val és volt tanitvdnyé4val, Kovacs
Tiborral egyiitt tartja az okta-
tdst, fontosnak véli kiemelni:

- Folyamatosan bdéviil a lét-
szdm mindhdrom korcsoport-
ban, de azt hiszem, taldn az az
alapvet6 ,titkunk”, ha mar ra-
kérdezett, hogy nem tesziink
kiilonbséget az edzéseken a ki-
emelkedd tehetség s a tobbi tars
kozétt. Mindenki azt kapja, ami
a sportdgunk lényege: a tars tel-
jes tiszteletben tartdsit sajat

belsé fejlédése érdekében.




